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LE LIVRE  
 
Pilar aurait préféré s’appeler Stéphanie.  
Ou Pilar Valdès Ibanès et être une héroïne d’Almodovar, rude et sensuelle.  
Mais elle s’appelle Pilar Mouclade, vient de Limoges, gère une agence immobilière à 
Romainville, et n’a un prénom espagnol que parce que sa mère est allée passer une semaine à 
Benicàssim quand elle était enceinte.  
À l’aube de ses 40 ans, malgré les radiateurs qui ronronnent dans son bel appartement, malgré 
son homme-bouillotte et ses enfants chaleureux, Pilar a froid. Elle part à la recherche de son 
amie d’adolescence, refermant un à un tous les dossiers qui provoquent dans sa vie ces 
inexplicables courants d’air. 
 
 
L’AUTRICE 
 
Scénariste pour la télévision et le cinéma, chroniqueuse pour le magazine Voici, Marion 
Michau est aussi l’autrice de romans pétillants chez Albin Michel, Les crevettes ont le cœur 
dans la tête, Si le verre est à moitié vide, ajoutez de la vodka et iLove, ainsi qu’une série jeunesse 
co-écrite avec Charlotte Marin, Le bloc-notes de Louise.  
Avec Valsez, regrets, le thème semble plus sérieux, mais le ton reste résolument drôle et le 
message optimiste.  
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